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Midtvejsvalget: Dom over Trump. 

 
 

Tirsdag den 3. november 2026 afholdes et afgørende valg i USA: Midtvejsvalget, 

hvor samtlige medlemmer af Repræsentanternes hus og en tredjedel af Senatet er på 

valg.  

Midtvejsvalget kommer først og fremmest til at handle om de amerikanske vælgeres 

dom over Trumps to første år i denne hans anden præsidentperiode: To år præget af 

uforudsigelighed; af voldsomme tiltag mod fjender – og allierede udenlands; af hårde 

velfærdsnedskæringer hjemme til finansiering af massive skattelettelser til de rige; af 

heftige udfald mod gud og hvermand samt ikke mindst af pral, løgne og rablende 

tweets. 

Hvis man skal dømme efter aktuelle vælgermålinger er Trumps popularitet falder 

kraftigt: 35 procent godkender hans indsats, men 60 procent misbilliger den (måling 

fra 4.8.26). Hans såkaldte netto-godkendelse (forskellen mellem dem, der støtter ham, 

og dem, der ikke gør) er hermed først i august faldet til - 25, hvilket er det laveste 

niveau i hans anden præsidentperiode.  

 

Figur: Trumps nettogodkendelserate (netapproval rating).  2 

 

 

Det  må anerkendes, at opbakningen til hans indsats er størst, hvad angår den hårde 

kurs mod indvandring og kriminalitet. Men selv her er flere utilfredse end tilfredse: 

Nettogodkendelse henholdsvis – 12 og – 8. Men det er især økonomien, der skaber 

 
2) The Economist: 562 dage i af Donald Trumps embedsperiode. Aug. 2026.08.05 

https://www.economist.com/interactive/trump-approval-tracker  

https://www.economist.com/interactive/trump-approval-tracker
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problemer for Trump. Nettogodkendelsen af håndteringen heraf er faldet til ned mod 

- 25. Endnu værre ser det ud, hvad angår inflation. Inflationen steg pga Irankrigen i 

maj til hele 4,2 procent. Her er nettogodkendelsen af hans indsats helt nede på lidt 

under – 45. 

 

Figur: Inflation i USA under Trumps anden præsidentperiode.3 

 
 

Trump blev valgt på grund af økonomien og løfter om at holde priserne nede, så det 

er alvorligt. 

 

 

 
3) Cameron, Hugh: Trump Says Costs Are ‘Way Down’ for Americans—What the Data Shows. Newsweek, 06.08.26. 

https://www.newsweek.com/trump-costs-down-americans-data-12291203  

 

https://www.newsweek.com/trump-costs-down-americans-data-12291203
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Figur: Trumps nettogodkendelse fordelt på politikområder. 4 

 

 

Samtidig viser meningsmålinger, at navnlig utilfredsheden med krigen i og mod Iran 

fortsætter med at vokse. Krigen er dybt upopulær blandt de fleste amerikanere: 60% 

mener, at administrationen bruger for mange penge på konflikten og er vrede over de 

kraftige benzin – og energiprisstigninger, som den har medført. Mange frygter også, 

at krigen vil trække ud stik i mod, at Trump havde lovet at holde USA ude af 

endeløse krige.  

 

 

 

 
4) The Economist: 562 dage i af Donald Trumps embedsperiode. Aug. 2026.08.05 

https://www.economist.com/interactive/trump-approval-tracker  

https://www.economist.com/interactive/trump-approval-tracker
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Trump har presset på for ”gerrymandering”. 
 

 

På trods af dalende popularitet fortsætter Trump sin politik uændret, herunder krigen 

mod Iran. Det kan virke besynderligt, al den stund det under normale 

omstændigheder ville betyde, at han og Det republikanske Parti kommer til at tabe 

midtvejsvalget og dermed flertallet i kongressen, hvilket vil hæmme Trumps 

magtudfoldelse i betydelig grad. 

En af forklaringerne på denne bemærkelsesværdige ”ufølsomhed” overfor 

folkestemningen er, at Trump igennem lang tid har arbejdet på at begrænse 

oppositionens tilslutning i det amerikanske valgsystem og må vurderes måske at satse 

på, at manipulation af midtvejsvalget kan bringe republikanerne igennem med 

flertallet intakt. 

Sådanne bestræbelser fra Trumps side på at manipulere en valgsejr igennem har indtil 

nu ikke mindst tage form af gentagne og indtrængende opfordringer til såkaldt 

”gerrymandering” i republikanske delstater i USA. ”Gerrymandering” går ud på, at 

flertallet i delstatens parlament fast – og omlægger inddelingen af valgdistrikter i 

delstaten, alene med det formål at fremme valget af deres partis kandidater. 

Fremgangsmåden har fra Republikanernes side været enten, at man sørger for, at 

demokratiske vælgere samles i så få valgkredse som muligt, hvor de så har et stort 

flertal, mens Republikanerne så har et mindre flertal, men det i flere valgkredse 

(packing). Eller, at man spreder de demokratiske vælgere over så mange distrikter, at 

de aldrig kan opnå flertal nogen steder (fracking). 

 

Figur: Gerrymandering gennem ”packing” og ”fracking”. 5 

 
 

5) Kilde: Bipartisan Policy Center: What to Know About Redistricting and Gerrymandering. 08.08. 2025. 

https://bipartisanpolicy.org/explainer/redistricting-and-gerrymandering-what-to-know/  

https://bipartisanpolicy.org/explainer/redistricting-and-gerrymandering-what-to-know/
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Republikanske delstater har været i front med hensyn til sådanne tiltag, selvom 

”Demokrater” har forsøg ”modtiltag”.  

 

Figur: Omlægning af valgdistrikter fordelt på stater. 6 

 

 

I ”Repræsentanternes Hus”, hvor republikanerne i 2024 fik et flertal på 5 pladser, 

skulle ”gerrymandering” ifølge interne vurderinger i ”Det Republikanske Parti” - alt 

andet lige - netto forventes at give partiet10 pladser på ”Demokraternes” bekostning.7 

 

 

 

 

 

 
6) National Conference Of State Legislatures: Changing the Maps: Tracking Mid-Decade Redistricting . 05.08.26. 

https://www.ncsl.org/redistricting-and-census/changing-the-maps-tracking-mid-decade-redistricting#34720  

7) Bush, Daniel: Republicans gained edge over Democrats in redistricting battle, internal party assessment finds. BBC, 

10.06.26. https://www.bbc.com/news/articles/clye2v78x2yo  

 

https://www.ncsl.org/redistricting-and-census/changing-the-maps-tracking-mid-decade-redistricting#34720
https://www.bbc.com/news/articles/clye2v78x2yo
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Trumps ”SAVE – Act” skal redde republikanerne. 
 

Men Trumps forsøg på således at manipulere det kommende valgresultat er ikke 

udtømt hermed. 

Trump forsøger aktuelt ydermere at begrænse oppositionens tilslutning ved 

midtvejsvalget gennem den såkaldte ”Save Act”. Navnet henviser til en pakke af 

lovforslag, som Trump ønsker vedtaget for at sikre, at han stadig har magten uanset 

udfaldet af midtvejsvalget.  

”Save Act” handler ikke mindst om ændring af valgreglerne. På dette område 

indebærer lovforslaget 4 ting: 1) For at registrere sig som vælger skal man vise 

dokumentation for statsborgerskab i form af pas eller fødselsattest 2) For at kunne 

stemme skal man vise ID med foto. 3) Trump vil begrænse brugen af brevstemmer. 

Det skal kun være for de alvorligt syge, og for militæret, der er udstationeret meget 

langt væk. 

Og så skal det være slut med elektroniske stemmemaskiner ved valgstederne. Der 

skal kun kunne stemmes på papir fremover. 

Og 4) betyder lovforslaget, at delstaterne skal overdrage deres vælgerregistre til de 

føderale myndigheder (justitsministeriet), der så skal checke alle vælgeres 

stemmeberettigelse. 

Disse tiltag ville for det første i det hele taget begrænse stemmedeltagelsen. Fx har 

146 millioner amerikanere, halvdelen af landet, ikke et pas. Hvad angår i stedet at 

vise fødselsattest har så omkring 69 millioner amerikanske kvinder det problem, at de 

har taget deres mands efternavn, hvilket betyder at navnet på deres fødselsattest ikke 

længere svarer til det på deres ID. 8 9 En høj stemmedeltagelse plejer at være til 

Demokraternes fordel. 

Men for det andet og nok så væsentlig vil Trump have gennemført disse restriktioner, 

fordi han og  republikanerne vurderer, at de ville skade demokraterne mere end dem 

selv. Fx er demokratiske vælgerne mere tilbøjelige til at brevstemme end 
 

8) Center for American Progress: The SAVE Act: Overview and Facts. 03.02.26. 

https://www.americanprogress.org/article/the-save-act-overview-and-facts/  

9) Kilde The Other 98%: Facebookopslag. 27.07.26. 

https://www.facebook.com/TheOther98/posts/pfbid023PXVgoQX36CSqU8vhtRDQfF4kKmuM3v6ampdNxTp2Jr5wCgat

YtU49Y37EY4sEa7l?__cft__[0]=AZYgv4a0HKnX68Jxj7c_Dz1LAZ8DQQ3i7yO7ct5mTzC-

_lTCZOzwlaRXzLRlZ3NyrwgwsYiJRAF5cBjUBooItXWZA1HQuT-

dzCAJNNzjRCPy6eMy7u6peGwXi7uXVVnYlNXmKULpm4isOgFbBMJbJRyNowmDZ7ygWtW1D_dLa-

qrCPqoNv69Qyxr7ybjN9NLyjbTO3xhie4XJ5177g-9VJxV7IK0Uc6YuCpg4KSYc3xxlA&__tn__=%2CO%2CP-y-R 

https://www.americanprogress.org/article/the-save-act-overview-and-facts/
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republikanske: Ved valget i 2024 brevstemte hver fjerde demokratisk registrerede 

vælger, mens det for republikanske ”kun” var hver femte.10 

Det samme gælder kravene til ID: De af Trump ønskede stramninger vurderes især at 

besværliggøre stemmeafgivning for vælgerne, som traditionelt hælder til 

“Demokraterne – som fx farvede, andre minoriteter, handicappede, studenter, 

pensionister og lavindkomstgrupper.11 Fx har kun en ud af 5 amerikanere med en 

indkomst på under 50.000 dollars et gyldigt pas. 12 

Og hvis databaserne over registrerede vælgere skal godkendes i et republikansk styret 

føderalt ministerium kan enhver forestille sig, hvad der vil komme til at ske i de 

delstater, som er styret af Demokraterne. Valgprocessen vil ende i kaos, tovtrækkeri 

og i sidste ende i et utal af retssager, der vil forhale gennemsættelsen af 

valgresultatet. Og det vil ikke mindst være i modstrid med USA s forfatning, som 

klart og utvetydigt gør valg til et anliggende for delstaterne og Kongressen, ikke for 

præsidenten. 13 

Hvor argumentet for Trump angiveligt er at forhindre valgsvindel, er det eneste, som 

lovforslaget skal redde (save) det republikanske flertal og hans egen magt. 

 

 

 

 

 

 
10) Chidi, George: How Trump could undermine the midterms. The Guardian, 26.07.26. 

https://www.theguardian.com/news/ng-interactive/2026/jul/26/trump-undermine-us-midterms  

11) Durkee, Alison: Trump And Elon Musk Push Voter ID Laws As Latest Attempt To Boost GOP In Midterms. Forbes, 

07.01.26. https://www.forbes.com/sites/alisondurkee/2026/01/07/trump-and-elon-musk-push-voter-id-laws-as-

latest-attempt-to-boost-gop-in-midterms/  

12) Center for American Progress: The SAVE Act: Overview and Facts. 03.02.26. 

https://www.americanprogress.org/article/the-save-act-overview-and-facts/  

13) Kilde: The Othe 98 %: Facebookopslag  31.07.26. 

https://www.facebook.com/TheOther98/posts/pfbid0RTMrorQSCFHaLPQcJHmXYFtjRd5ezJVpRWJ8dWCEKy7HaHCXnB

WdxmSMQFqqC5EMl?__cft__[0]=AZZWJ7S1VLL0yP7WBxzdBf4--

UjRzJpAFYoS_uGD1ihGFvlPmbH7TOQWUCco99jM8x6qYooVhKo4znYHXI9R6QXwfw03rjW8ndWu_wnXPkCWkcifLORxm

vnNQzo-0XJ5JNtPd52YIzcjCscvEMb9CVjhWPegSSe7V8gIhoh2GoBuYw&__tn__=%2CO%2CP-R 

 

https://www.theguardian.com/news/ng-interactive/2026/jul/26/trump-undermine-us-midterms
https://www.forbes.com/sites/alisondurkee/2026/01/07/trump-and-elon-musk-push-voter-id-laws-as-latest-attempt-to-boost-gop-in-midterms/
https://www.forbes.com/sites/alisondurkee/2026/01/07/trump-and-elon-musk-push-voter-id-laws-as-latest-attempt-to-boost-gop-in-midterms/
https://www.americanprogress.org/article/the-save-act-overview-and-facts/
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Trump satser alt på vedtagelse. 
 

Trump satser så heftigt på at få vedtaget sin ”Save” lov, at han endog forsøger at få 

de republikanske senatorer til at bryde en mangeårig, hævdvunden tradition i senatet, 

den såkaldte ”filibuster” – regel. 

Filibusteren er en tradition i Kongressens Senat om, at de fleste lovforslag kræver 60 

stemmer for at komme til endelig afstemning, selv om et simpelt flertal er for. 14  I 

Senatet med skiftende flertal til Republikanere respektive Demokrater har 

reglen/traditionen haft den funktion at sikre det til enhver tid værende mindretal mod 

bare at blive majoriseret af et ganske snævert flertal.  

Republikanerne har i dag flertal i Senatet. 

 

Figur: Magtbalancen i USA’ s Senat siden valget i 2024. 15 

 

De KAN benytte deres nuværende simple flertal i Senatet til her og nu ensidigt at 

droppe reglen, men hvis flertallet så skifter efter midtvejsvalget eller ved 

præsidentvalget i 2028, vil de så efterfølgende have givet Demokraterne muligheden 

 
14) Bipartisan Policy Center: The Filibuster Explained. 26.03.26. 

https://bipartisanpolicy.org/explainer/senate-filibuster-explained/  

15 ) Bloomberg: Balance of Power in the US House and Senat. 23.04.26. 

https://about.bgov.com/insights/congress/balance-of-power-in-the-u-s-house-and-senate/#which-party-currently-

controls-congress  

https://bipartisanpolicy.org/explainer/senate-filibuster-explained/
https://about.bgov.com/insights/congress/balance-of-power-in-the-u-s-house-and-senate/#which-party-currently-controls-congress
https://about.bgov.com/insights/congress/balance-of-power-in-the-u-s-house-and-senate/#which-party-currently-controls-congress
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for også at gennemføre væsentlige love og lovændringer henover hovedet på en evt. 

stor republikansk minoritet.  

Trumps krav, der skal sikre hans magt her og nu, er derfor på længere sigt en 

risikabel gambling for republikanerne. 

 

Ikke desto mindre har Trump lagt massivt pres på de republikanske senatorer for at 

droppe ”filibusteren” og har endog truet med ikke at ville underskrive nogen love 

vedtaget i Kongressen, så længe det ikke er sket og ”Save” – loven ikke er vedtaget. 

Men republikanske senatorer, der også skal sidde der efter Trump, er lunkne over for 

at opgive den politiske stabilitet, som filibusteren betyder. 16 

Lige nu er ”Save” lovforslaget derfor strandet, der er intet kvalificeret flertal i Senatet 

for den (der er ikke engang et ”normalt flertal”, fordi 4 republikanske senatorer ikke 

vil stemme for). Og demokraterne rykker sig ikke på dén sag. 17 

Derfor forsøger Trump også at gennemføre loven ad anden vej – pr. dekret. En lavere 

domstolsinstans har blokeret for dekretet, men Trump har appelleret afgørelsen til 

USA's højesteret, hvor de konservative har flertal. 

 

 

 

Trumps har yderligere muligheder for valgmanipulation. 
 

Trump accepterer som bekendt ikke et nederlag. Det viste valget i 2020 med al 

tydelighed, hvor han dengang og siden hårdnakket har hævdet, at Demokraternes og 

Bidens sejr var et resultat af valgsvindel (fra Demokraternes side). 

 
16) Jf. Lee, Chantelle: Why Tensions Are Mounting Between Trump and Republican Senate Leader Thune. Time, 

27.07.26. 

https://time.com/article/2026/07/27/trump-thune-senate-republicans-save-america-act/  

17) Annegrethe Felter Rasmussen: Facebookopslag 18.07.26. 

https://www.facebook.com/annegrethe.rasmussen/posts/pfbid0vLXweaHSTDdWAsXr5cx9SuGjHtTE778hryevjPprHqpt

5PtaF9jzrHWxaSJog9yml?__cft__[0]=AZbB1LtSXBw_poV68n3gF67FHOi9Bxfk2z0JQ0Ih0l8qUiiAavGDrZS_F1Swgmuqztki

V7UaOPWQKUYOGc5Jce-

aGMZKQichH3m8LIANOPuhuiFLnlzGN3YnfY3QhbgXLlkAjbiP0517G08muhBQUcNhvm9V5hBi7vkNSBWnoW0895GouVW

zcA9O27Q_UoyZoEf8R7_0861epd11AC0UYBk08oV_wp9IXRlnA6uOr1odEg&__tn__=%2CO%2CP-y-R 

https://time.com/article/2026/07/27/trump-thune-senate-republicans-save-america-act/
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Og han har vist sig parat til at gøre alle hånde og gå meget langt. Det viste stormen på 

kongressen i 2020, som handlede om at lægge pres på republikanske repræsentanter 

og på hans egen vicepræsident for at nægte at godkende valgresultatet. I realiteten et 

forsøg på statskup. 

Det må derfor forventes, at Trumps forsøg på gennem valgmanipulation at undgå et 

ellers truende nederlag ved midtvejsvalget vil fortsætte. 

Hvad man ganske givet som det mindste kan tage for givet er, at strømmen af 

påstande og anklager fra Trump vil fortsætte og intensives om, at der vil blive 

svindlet ved midtvejsvalget – ikke af ham selv selvfølgelig – men af Demokraterne. 

På den måde vil han forsøge at sprede tvivl og usikkerhed om pålideligheden og 

sikkerheden ved valget, selvsagt især i ”Demokratiske” højborge. 

En lidt mere aggressiv strategi fra Trump kunne handle om at forsøge at intimidere 

vælgerne – igen selvsagt de Demokratiske – ved at placere bevæbnede føderale 

agenter, fx fra ICE, ved afstemningsstederne. Det er ganske vist ulovligt at intimidere 

vælgerne, men før en domstol evt. kan tage stilling til det spørgsmål, vil valget for 

længst være ovre. 

Nok så sandsynligt er det, at Trump yderligere igen vil forsøge det, som stormen på 

Kongressen handlede om, nemlig prøve at forhindre godkendelse af et valgresultatet, 

som indebærer et nederlag for ham og Republikanerne. I de fleste stater skal 

valgresultatet godkendes af tilforordnede og embedsmænd. Trump kunne sagtens 

tænkes at ville overtale eller lægge pres på disse gennem falske påstande om 

valgsvindel eller bare uregelmæssigheder i valgprocessen. Demokratenerne vil 

selvfølgelig tage det op i retten, men retssystemet arbejder langsom og imens får 

Trump og Republikanerne tid at kræve omtællinger, revisioner eller omvalg. 

Og sidst, men ikke mindst er det ikke usandsynligt, at han igen – som i 2020 - vil 

forsøge at forhindre valgresultatet i at blive udmøntet i indsættelse af nyvalgte 

politiske repræsentanter, hvilket skal ske 3. januar 2027. Det kan sagtens tænkes, at 

Trump vil erklære valget præget af massiv svindel og dernæst gennem den 

nuværende formand for Repræsentanternes Hus, Trumps håndgangne mand Mike 

Johnson, vil afvise at godkende en række af de valgte Demokraterne. 

Igen kan Demokraterne gå til domstolene, men det er som anført langsommeligt og 

domstolene vil måske også tøve overfor, hvad de vil betragte som et politisk 

spørgsmål.18 

 
18Robert Reich: Opslag på Facebook 30.0 7.26. 

https://www.facebook.com/RBReich/posts/pfbid02zydLqxh4N8qCCP82CFjX6vqnRpqt737MuPruhxBWE4ruMWu5C1Rr

G7tJRdTDFTmGl?__cft__[0]=AZZsm9LnVUedoG96rw0sBc9_YfmfOsuxSIhzcLWvOq4uf2VIpxdGKHxiZWzs3uxYrTqQsGTW
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Midtvejsvalg bliver svindelpræget – fra Trumps side. 
 

Der er således al grund til at forvente at midtvejsvalget i USA bliver præget af 

valgsvindel og manipulation. Fra Trumps side vel at mærke.  

Som valget i 2020 viste, accepterer han ikke et nederlag og drejebogen for, hvordan 

han vil forsøge at forfalske, manipulere og – ja ligefrem svindle - midtvejsvalget blev 

allerede i vid udstrækning taget i brug ved valget i 2020 og vil blive gentaget og 

videreudviklet til november i år:  Det handler om at forsøge at forhindre godkendelse 

af valgresultatet. 

Og at Trump har som beskrevet vist, at han er parat til at gå langt og tage meget 

drastiske og vidtgående metoder i anvendelse – også langt ud over love og forfatning, 

domstole og Kongres. 

 
NEUspfhJ8pG_BA3EpRLg319vcNe52DMJfmORrKC0ZcgXSkX-s5UsUzPopEg9N5c_levwuKfL-lKgM1eKPDAc3wofgvful-

jJQBDYK5RWoTBj6vybW-UwMtQw0eVvsBLulUNPvf5K2V9c2qYk6L7XrGX-WIffYR5daIaWQQ&__tn__=%2CO%2CP-y-R 


